A sziv imaja
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A sziv imaja

Arra kértél, hogy beszéljek neked a sziv imajan@bb évvel ezétt mér feltették
nekem ezt a kérdést, de azt valaszoltam, hogy rkanmolabelevagni egy olyan témaba, amit
nem ismerek eléggé. Azota eltelt némb.idValamennyi tapasztalatra tettem szert, részben
masokat megfigyelve, részben sajat felfedezésekaresztiil az Ur keresésében. Megosztok
hat veled az itt kovetkékben egyet, s mast — arra kérve, hogy ne tulajgdanihdennek tul
nagy jelenséget.

Tudod, hogy a sziv imaja, a keleti egyhaz lelkiséggyomanyaban igen hosszu
tapasztalat gyumolcse. Amit mondani fogok, annakd®@in bizonnyal lesznek kdz6s pontjai
ezzel a hagyomannyal, de annak is tudataban vadyaly mennyire személyes, ahogy én
megélem. Amiél beszélni fogok, az taldn, nem az igazi sziv imaja

Nem az a szandékom, hogy valami merev keretety algndd szerkezetet irjak le.
Inkabb iranyt szeretnék mutatni, azt az 6svénytelgem el kell indulni — anélkil, hogy
pontosan élre lehetne tudni, hova vezet. A sziv imaja nem egly amit el kellene érni,
hanem Iétmdd, az odahallgatas és a haladas madja.

Elészor is, miedtt olvasnal, kérlek, imadkozz és kérd az Ur Lellkétyy vilagositson
meg benninket: téged is, engem is, hisz egyetlggava az, hogy segitsem megvilagitani

sziviunket.

Abba, szenteltessék meg a te Neved

Amikor imadkozni kezdek, nem a filoz6fusok Isteehfordulok, de — bizonyos
ertelemben — nem is a teoldégusokéhoz. Atydmhozufokd pontosabban Atyankhoz. Még
pontosabban, ahhoz, Akit Jézus, teljes bsdgességben Abbanak nevezett. Az Ur, amikor
tanitvanyai azt kérik, hogy tanitséket imadkozni, egyszéen igy véalaszol: ,Amikor
imadkoztok, mondjatok: Abba...”

Azért szolithatjuk igy Istent, mert biztosak vagkuabban, hogy szeret minket.
Bizonyossag, mely nem tudds gondolatok, hanem aobéges megdizédés szintjén
helyezkedik el. Bizonyossag — a Hit —, amelyre v fimhet — gondolkodas, elmélkedés,
ben$ odahallgatas altal jutottunk el; de ami, wegsron, ajandék. Szivink mélyén hisziink a

szeretetben, mert maga az Atya elkildte nekinkéieliszen Fia mar megdiiit.



Teljes bizalommal és biztonsagban fordulhatok Bpzmert az Atya szeret. Nem
érdemeimre, vagy j6 érvekre tAmaszkodva jovok, fmaabban a végtelen gydngédségben
bizakodva, amivel Jézushoz, Fiahoz fordul az A az én Atyam is.

O Atya. Mit is jelent ez? Eletet ad. Nem gy, mirglami énmagatdl kilénbéz
targyat, hanem oénmagat adva. Az egyetlen ajandék, adni tud: énmaga. Es ennek az
ajandéknak a gyumdlcse: egy Fil. Egy Fiu, aki hal@mul szereti. Egy Fiu, aki irdnt semmi
mast nem hordoz, mint gydngédséget, és aki, vdlasak gyongédség az Atya irant.

ime, az Abba, akihez fordulok. Az Egyetlen, alétét adhat, az 6véhez mindenestiil
hasonlo életet. Ebben a pillanatban akar engenré&@sehasonlatossagara. Nem valamidiils
toldozas-foldozas &ran, hanem sajat Iélyabmzve engem.

Amikor imadkozom: ,Abba, szenteltessék meg a teedg ezt kéremdle: legyél
teljességgel te magad énbennem, Atyam. Atyai nexsddsuljon meg tokéletesen éful
kapcsolatunkban. Abba, kérlek, légy Atyam, nemzeemgtiszta szeretettel képedre és
hasonlatossagodra, hogy valaszképpen, ingyenedéiaaként irantad valé gyongédséggé
lehessek.

A sziv imaja nem mas, mint annak az dsvénynekifadiezése, ami leh&té teszi
szamomra azt a nyitottsagot, amely aftahaga megszentelheti bennem a nevét. Enbennem
és minden fidban. Egyetlen Fidban, aki az Egyetledbtestvéreiti all.

Imadkozni nem mas, mint befogadni az Atyat ésessdni abban az életben, amit
kegyelmébl nekink ad. Befogadni az Atyat, azaz megengedki, i®gy nemzze a Fiat,
megalapitsa Orszagat szivemben. igy a Lélek mirtdsivéremre kiterjgg romolhatatlan

kapcsolatot hozhat Iétre kbztem és az Atya kozott.

Latni a szivvel

Milyen dsvény vezethet benniinket ehhez a varva taddlkozashoz az Atyaval?
Milyen képességet bocséjtott a rendelkezésinkreez®htAz értelmet, képességinket az
ismeretre és érvelésre? Halljuk meg Jézus véalasklitalak téged, Atyam, mennynek és
foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek &ssak eldl és kinyilatkoztattad a
kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy tetszett neked” (Mt,25-26). ime, valami, ami megkamn
hat: az 6svény jarhatatlan az értelmeséikt,ehzok ebtt, akik gondolkodnak és szamolnak.
Isten nem a8 szamukra tartotta fenn titkai kinyilatkoztatasat.

Hat nem Isten adta nekink fejlinket, képességlinkgondolkodasra, a dolgok

bemutataséara, elképzelésére azért, hogy masokesdiatba Iéphessiink? Ez igaz. Isten adta



ezeket a képességeket. JOk. Nélkulozhetetlenekelwik megket. Ne becsliljuk aléket.
De ismerjuk be hataraikat!

Amikor egy nehézségre, vagy — mondjuk pontosabbagy igen kbdzeli személyre a
fejemmel és nem a szivemmel gondolok, tavol tartnagamtol. Megragadom, megértem,
hogy kedvemre elemezhessem anélkil, hogy felvalalra kapcsolat kockazatat. Nem
koteleddom el igazabol. Tavolsagot tartok. Megdm biztonsdgomat az ilatel szemben.
Mindent megteszek annak érdekében, hogy megismegeréikill, hogy hagyndm magamat
.elsodorni, megfetizni” az altal a dinamizmus altal, ami ennek a sdgnek a szivédl
fakad. Fuggetlen akarok maradni vele szemben. Baohelyzetekben ez a mddszer jo lehet.
De ha szeretni akarok, akkor biztosan nem ez at&iudedsveény.

Jézus folytatja tanitasat: ,Mindent atadott nekdeiyam és senki se ismeri a Fiut, csak
az Atya, és az Atyat se ismeri senki, csak a gz akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni”
(Mt 11,27). ,Mindent atadott nekem Atyam”: ez posda azt jelenti, hogy az Atya és a Fiu
kozo6tt nincs tobbé tavolsag. Egyikik se probaltgdrieni biztonsdgat a mésikkal szemben.
Kolcsonosen elfogadtak elkoteteisiiket. Es igy a szeretet ismeretével ismerik éagym
amely olyan titokként jelenik meg, amelyben csakeavatottak részesedhetnek: ,senki se
ismeri a Fiat, csak az Atya, és az Atyat se ismeriki, csak a Fid”. Senki se ismer, mert
senki se nyitja ki a szivét. Ha meg akarjuk ismamAtyat, el kell fogadnunk, hogy a Fiutol
kapjuk meg ezt az ismeretet — abban a mértékbeanmyiben sziviinket késznek talalja a
befogadasra.

Hogy valéban megismerhessem Istent, le kell mootamm biztonsagrol. Tal kell
[épnem azon a tavolsadgon, amelyet a gondolkodaképzelet altal magam é% kozé
helyeztem. Be kell ismernem sebe#iségemet. Ezt a sebezbmtget, amit oly lUgyesen
rejtegettem, fényes nappal el kell fogadnom, mely &édeem: azaz hagynom kell, hogy
szivem valddi reakcidi megmutatkozzanak.SEt pillanattdl fogva lehetségessé valik
szamomra, hogy kapcsolatra lIépjek az Atyaval ésnaaF... és minden embertestvéremmel.

Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy a szivem gem kell elhelyezkednem. Meg kell
engednem, hogy létezzen, megmutatkozzon, kifejezésson a maga sajatos maédjan. Azaz
bizalom, 6rom, lelkesedés formajaban; de ugyanakkf®lelmen, s néha a szorongason és
haragon keresztiil is. Ez nem azt jelenti, hogy léwemk felszinén élink. Eppen
ellenkedleg, ez azt jelenti, hogy elfogadjuk magunkban aekka mély indulatoknak a
sziletését, amelyek a masokkal valdé igazi taldlkloaa vezetnek. Nos, ezt jelenti
.Kicsinynek” lenni: olyan valaki, aki spontan modkifejezi magéat és hagyja, hogy akbeé

all szeretetébe fogadja. Milyen nehéz elég batotsszprezni ahhoz, hogy kicsinyek legyink!



Ezek a gondolatok szamot vetnek egyszer s mingivamgélium iranyvonalaval és a
lélektan természetes féflésével. Két kulonb@dz szintl van természetesen sz6, amelyek
azonban kiegészitik és atjarjdk egymast. Mindezalaa szerét tekintettel kell szemlélnink,
amivel Jézus maga fordult a teremtmények és azi iSimemelyek felé. Erre gondolok, amikor
a ,szivvel valo latasrol” beszélek: elfogadni, hag¥iu pontosan ott nyilatkoztassa ki nekem
az Atyat, ahol képes vagyok ezt befogadni, azazn aaoszinten, ahol, emberségem
mértékében, magamban hordozom a szivemben anraaisséges kapcsolatnak a képét, ami

az Atya és a Fiu kozott van.

A sziv megtisztuldsa, egész lénylnk szivink altafiegtisztulasa

Nincs szikség se nagy élettapasztalatra, se i@létlkmély ismeretére ahhoz, hogy
belassuk, hatart j6 forman nem isherendezetlenség rabjai vagyunkinibk, érzelmi
ingatagsag, be nem gyogyult sebek, egészségtelekdssk és igy tovabb. Mindez
tisztatalanna teszi sziviinket.

Az imént emlitettem, hogy szivink az érzelemviligelvét beszéli. Az emlitett
rendezetlenségek az érzelemvilag iranyvesztésébeetnek. Tudatara se ébredink talan,
megis kifejeddeésre jutnak, elitélnek, szétszaggatnak bennieke&irnak Isten él, a rossz
egy fajta gépiességéhez kotnek. Es mindez a sadslirszarmazik! ,A szivBl jon, ami
elhagyja a szajat és ez szennyezi be az emberiz szdhinyezi be az embert” (Mt 15,18-20).
Ha el akarom tavolitani Iényem szennyébsebr is a szivemet kell megtisztitanom.

Ezen helyreigazitas sifiggégének lattan altalaban az ugynevezett ,klassziku
aszkézishez” folyamodunk. Ez bevalt modszer, medyetzetesek, keresztények, j6 szandéku
emberek hosszU nemzedékei tapasztaltak ki, akikk&rtak szabadulni bortoniib Ez a
cselekvésmaod, lelkiénk, kitartasunk minden képességét mozgositia aéhita szeretet
fényében. Ennek az aszkeézisnek, amit soha sem csabanyagolnunk, megvan a maga
érdeme. De megvan a maga hatéroltsaga is.

Ami a sziv hiteles megtisztulaséat illeti, tal képnink az emberi médszereken.
Olvassuk at erre vonatkozéan szent Bruno, Raodltjaaioz intézett felhivasat: ,Mit tervezel
tehat tenni, kedvesem? Mi mast, mint hinni az istanacsoknak, az igazsagnak, mely nem
vezethet félre? Mindenkinek tanacsot ad ugyanikpmnigy szol: jojjetek hozzam mind, akik
megfaradtatok s megterheltek vagytok, és én falakitbenneteket. Nemde igen rossz és
haszontalan faradtsag a foldies kivansagoktdl ratvar, az aggodalmaktél és szorongasoktol,
a megkivant dolgok miatti félelefiités fajdalomtol allanddéan gyétni? Melyik teher volna

sulyosabb annal, mint amelyik méltésaganak fenséumgassagabdl alavalosagba taszitja a



szellemet, minden igazsag ellenére?” (Raoul, 9n Yehat a megtisztulasnak egy olyan
formaja, melyben Jézushoz fordulunk, hozza jovimigy tle kapjunk megkdnnyebbiilést.
Ezt a meghivast pontosan azutan intézi hozzank,y haga kért, mondjunk le

bolcsességiinkt, okossagunkrol és legyiink kicsinyekké. Ugy |épimksziv Gtjara, ha

beismerjik, hogy az egyetlen igaz tisztasag J§ansiéka.

.vegyétek magatokra...” (Mt 11,29) A véggisztulas akkor térténik meg, amikor
minden szenny, minden rendezetlenség, aminek héjomagyok, talalkozik Jézussal. Ez
nem konnyebb megoldas, mint a klasszikus aszkdeisiatékonyabb, mert igazsagra vezet,
sajat igazsagunkra: arra kotelez minket, hogy fefuk szemunketimiink valosagossagara,
Jézus valbsagossagara, aki valdban lelkink Medfeenhem csak altalanos és tavoli
értelemben, hanem kdzvetlen és hatékony modon meggminden egyes rank neheéed
szennyeddésiunket. Meg kell tehat tanulnom, hogy neki agmlj visszavonhatatlanul
rabizzam szivem minden szennyét, abban az Utendiegy fény derll rajuk, akar a
korilményeknek koszonhin, akar igaz szabadsagra vagyd szivem i$élfakado
torekvésének.

Valahanyszor csak szembe taldlom magam ezekkeégnyomoritdé béklyokkal, a
legfontosabb nem az, hogy hadra szalljak ezzel @gazaggal, hisz a legtdbbszor
megelégednék az 4gak levagésaval, anélkil, hogyélé gyokerekig. A legfontosabb pedig
éppen ezeknek a gyokereknek a kidsasa, fénybésallibarmenyire rondak legyenek is,
barmennyire visszataszitd legyen is a szembené#iézen pontosan arrdl van sz0, hogy
valésagosan felvallaljanbket, hogy igy szabadon és tudatosan ajanljam okt az
Udvozitnek. Ebben a megvilagositasban nem kell attéInartie, hogy a kozismert fohasz:
~Jezus, az &l Isten Fia, konyorilj rajtam, dnéson” Ures ismételgetéssé valik. Jézus tisztito,
€s az eén tisztatalan szivem kozo6tti mindig () kaldhsra vald szintelen megujulo
racsodalkozassa valik.

Magatol érteids, hogy van ennek a folyamatnak egy lélektani eleme- de
mennyiben lenne ez zavaré? A kegyelefivennemde a természet szerkezetéhez idomul? Ez
a természet, ebben az esetben, a megvaltast hardezivem atalakulasat, sebeinek
gyogyulasat a feltamadott Jézussal valo szemédy@ikazas altal. igy fokozatosan raszokunk
arra, hogy szintelen visszatérjink erre a pontidpnidsen is sotét, arnyékos vagy
nyugtalanité vonasainkbadl kiindulva.

A szivnek ez a hozzéaallasa eleinte ijésZtil gyakran tanitottak nekink, hogy csak jo
és szép dolgokat ajanlhatunk az Urnak. Mindazt,rsem erényes cselekedet, nem lehet Neki

felajanlani. Nem mond-e ellent az evangélium iggasak, ha ezt mondjuk? Jézus maga



mondja, hogy nem az egészségesekért jott, haneptegdkért. Ezért hamis szégyenérzet
nélkul meg kell tanulnunk, hogy hiteles betegekylatk az isteni orvos éit, olyanok, akik
nyiltan felismerik magukban mindazt, ami valébamisa hazug és istenellenes. Egyediil

tud meggyogyitani benntnket.

Testem, az Igével valo taladlkozas helye, a Lélek mploma

Gyakran szeretnénk megelégedni azzal, hogy a jezdya” formulat szimbolikusan
vesszuk. A sziél beszélni egy bels tehat lelki valésag képzeletbeli felidézése lertee
azonban nem igaz. A sziv minden mozdulata, amelyAg&Aval valéo kapcsolatunkat
tamogatja, érzékeny, anyagi Iényiinkhdz kapcsolédadumat. Tapasztalatbdl tudjuk — néha
még az egészségunk aran is —, hogy az igazan magymek elérik fizikai sziviinket.
Lehetetlen belépni a sziv im4jaba, ha nem fogadjljkhogy testlink szintjén valéban
tudatosan és hatarozottan éljunk.

Isten igy teremtett minket. Ugyanakkor a Teremi@syke azt mutatja, hogy Jahve a
fold iszapjabol formélja az embert, és nagy bizasgggal megésiti, hogy ez az anyagi lény
valéban az 6 képmasa és hasonlatossaga. Testink nem akadalysteanel valo
kapcsolatunkban. Ellenkéleg, ez maga Isten ime, aki fiakka alkotott benniinket, akiket
arra hivott meg, hog§ maga legyen 6rokségiink.

Isten Fia megtestesiilésének egész gazdasaga ubgamelperspektivaba helyez
minket. Az el$ szazadok egyhaza faradhatatlanul kiizdott annatésagnak a védelmében,
hogy Jézus valoban ember. Testben szlletettagltptt, szenvedett, halt meg és tamadt fel.

Ezek Isten Igéjének emberiinei, amelyek életet adtak €s adnak nekiink minden na
Isten Igéje emberi szavakban jon hozzankndéinket nem szimbolikus médon tisztitjuk meg,
hanem a Jézus Testéliolyo vér kiontasa altal) valoban meghalt és testében feltamadt. Ez
az anyagi feltamadéas az, ami megmenti mind a |&kiimind a testlinket.

Végiil a Lélek csak a Fil testi feltamadéasa altakattmeg nekink), Méria Fia az,
aki az Atya kebelé&h kildi nekiink a Lelket. Nem a teremtetlen, hanemegtestesilt Ige,
miutan osztozott Iétlinkben és kdzénk tartozott.

Ezt a megtestesilést minden nap megtapasztaljpgrdsegek, a liturgia, a kozésseégi
élet, az egyhaz testéhez valé tartozas altal. Mindekodzvetlen alapja, Krisztus testi
valésaganak jelenléte az életliinkben. Tudjuk tdi@ddyan fogadjuk be Jézust, amikor eljon
hozzank, vagyis a testliinkben szl hozzank. Neigikssegszabadulni étta kozvetibtol,
amelyet hajlamosak vagyunk tisztatalansagnak tekirstz Istennel valé kapcsolatunkban. Ez

nem igaz: ez nem tisztatalansag, hanem éppenely,aahol taladlkozunk Abbankkal.



Ahogyan lehetetlen Ugy elképzelni a k6zosségi gletentha testvéreink testetlen
lények, tiszta szellemek lennének, akiket testikbkion tal kellene elérnink, Ggy Isten
szeretetének valésagat tagadnank, ha nem akarigyekefnbe venni a hozzank érkekiu
testi, anyagi, sulyos valdsagat. Az Eucharisztiaglsget minden nap Unnepelink, valéban
olyan cselekedet Gnneplése, amely Testében és &fér@klyrehaté atalakulast hozott, nem
elhanyagolva vagy ledggve 6ket, hanem teljes értelmiket elnyerve: anyagi ok
valéban Isten Fia. Ugyanigy a testink, minden tehéorlatjaval és kényszerével egyiitt,
annak a valésaga, akik vagyunk. Testem érintkezzlielea masik valésaggal, amelydézus
azt mondta: ,Ez az én testem” E két testi valosé@jkozasa hozza létre az Elet kapcsolatat
Isten és koztem. ,Ha nem eszitek az én Testemaedsisszatok az én Véremet, nem lesz
bennetek élet... Ahogyan aziéhtya kuldott engem, €s én az Atya alatl élek, agiyengem
eszik, az altalam él” (Jn 6.57).

Ennek az allapotnak az a kdvetkezménye, hogy nelwktimadkozni anélkil, hogy
testemben ne imadkoznék. Nem hagyhatom figyelmetiil kinegtestestlt valdésagomat,
amikor Istenhez fordulok. Nem egysizen vallasi fegyelem kérdése, ha bizonyos geszttisoka
irnak eb, ha testi kotelezettségek lepnek fel, amikor IS&dé kell fordulnom. Az egyetlen
valésagroél van sz0: Isten ugy szeret engem, ahotgramtett. Miért akarnék spiritualisabb
lenni, mintO?

Ezért tanulok meg egyutt élni a testemmel, mindénykzerrel, amit ram ro. Etel,
alvas, pihenés, betegség, adnerhatarai... Mindez nem jelent akadalyt Isten és ezt
éppen ellenkegiteqg, ez alkotja azt a szbvetet, amely z6kkeantes folytonossagot teremt a
legbengségesebb isteni valésag és mindennapi létem legitatdb része kozott. Ki ne
tapasztalta volna mar kozilink azt a néha borzaszifjdalmas tapasztalatot, hogy példaul
egészségiigyi problémak miatt korlatoltnak, szimfedotonozottnek érezzilk magunkat? Es ha
6szinte a szivink, csak egyet mondhatunk: Isterakizezeken a fajdalmas korlatozasokon
keresztll jon el hozzank. Ezek valéban azok a poratol Isten Szeretete beilleszkedik
életiinkbe. Szivink annyiban fogadja el Istent, amiden odafigyel erre a valdsagra,
amelyet szeretnénk lelki hivatasunknal alacsonyadadinek tekinteni. Ovakodjunk az
allandoé hazugsagtol, amelyet a hazugsag fejedefymepriobal sziviinkbe desztillalni. Ne
jatsszuk el, hogy tiszta lelkek vagyunk; tudjunkklsad jobbak lenni: Isten gyermekei
vagyunk.

Maga a Lélek imadkozik bennem

Az imadkozasrél beszélink. De vajon tudjuk-e, hogkell imadkozni? Tudom-e



egyaltalan, mi az igazi imadsag®zintén be kell vallanom, hogy nem tudom. Erzek ey
hivast egy irdnyba, de sététben tapogatézom.

Szerencsére ,Gyengeséglinkben segitségiinkre siée&: Lmert nem tudjuk, mit
kérjunk, hogy ugy imadkozzunk, ahogyan kellene; daga a Lélek jar kbzben eértink
kimondhatatlan sohajtasokkal, és aki a sziveketgdlia, tudja, mi a Lélek kivansaga, és
hogy az6 kdzbenjarasa a szentekért megfelel Isten néz&tgiRém 8.26-27).

Az imadséag a szivemben van. A szivéinlakad. Es mégsem csak az éfivem. A
Lélek adatott nekem® aradt ki szivembe, é9 az, aki bennem imadkozik. A Lélek Isten
szivéldl jon, buzgon gydjtjia meg a sajat szivemben ugyaadéangot, mint az dvében.

Mindannyian ismerjik Szent Palnak azokat a szakaseaelyek ezt ismétlik, de nem
vagyunk-e tulsagosan hajlamosak arra, hogy ezelszttgin elméleti, vagy, hogy nemesebben
fogalmazzunk, ,hitbeli valésagoknak” tekintsik, yey olyan dolgoknak, amelyedr
meggyzoédéssel beszélink, de csak teljes homalyban éljick md_éleknek ez a jelenléte a
szivemben olyasvalami lenne, ami csak Isten snintjélyezkedik el, és amivel csak
intellektudalis formulakon keresztil tudnék kommualik. Maga a valdsag teljesen kivil esne
a tapasztalatomon. Valoban ezt akarta Szent Patiami

Helyénval6é lenne-e, ha ennek a magatartasnak astilellenében azt kdvetelnénk,
hogy minden hiteles keresztény lét a Léhekgtapasztalaskegyen, amint ez az apostolokkal
tortént pankosd reggelén néid tiznyelveket kaptak? Ez soha nem volt az EgyhazasenitA
két véglet kozott azonban egy olyan igaz, minderesaeény szamara elérbethozzaallas
talalhatd, amelyben a Lélek jelenléte életiinkbgmrlaldésag, amely kdzvetlen hatassal van
Iétmddunkra, testvéreinkkel vald szeretetkapcsokatués imadsagunkra.

Ha visszatekintink a kulonb&zszakaszokra, amelyélr beszéltiink, fefldést
lathatunk. Mondjunk le arrdl, hogy imatevékenysédgibzéppontjat fejiink, képvilagunk,
gondolkodasi rendszereink szintjén lassuk. Lépjinek a sziviinkbe. Ott felfedezzik az
érzelmek és sebek egész rendezetlen vilagat, aknalyszivinkbBl erednek, és amelyeket
meg Kell tisztitani. Felfedeztik, hogy valodi lefsigink van arra, hogy sziviink 6sszes sebét
belefoglaljuk a megvaltas aramlataba, azaltal, hoggfényre hozzukket, hogy tudatosan
felajanljuk 6ket Jézus megvaltd tevékenységének.

Tehat anélkil, hogy kimondtuk volna, maris a Léle&nnink |é% mozgasarol
beszéliink. Ha képesek vagyunk arra, &héz imént beszéltem, az azért van, mert az Ur
Lelke valoban munkalkodik benniink, és képessé besminket arra, hogy érzelmeink

bonyolult szévevényében kibogozzuk azt, amit timehel és kitartassal fel tudunk ajanlani a



Megvaltd megtisztitdo és feltamasztd kegyelméneladdn, amiél eddig beszéltiink, mar a
Lélek munkaja.

Folytassuk tehat ugyanezen a vonalon. A szivneldezien rendezetlen mozdulatain
tal, kilondsen attdl a pillanattol kezdve, amikéruds munkaja elkezdi helyredllitani a rendet,
felismeriink kevésbé rendezetlen mozdulatokat ilyek fokozatosan meég rendezetté is
valnak; és igy, anélkil, hogy észrevennénk, szivagkységei megtanulnak spontdn maédon
mozgéasba lendiillni az Ur felé. Csak utdlag vesszskreé amikor visszatekintiink a
torténtekre, hogy valdjaban az Ur Lelke diszkrétmgndben munkalkodott sziviink mélyén.
Ahogy a mélységekben létrejon a béke, egy bizonitokzatos dinamizmus indul meg,
amellyel meg kell tanulnunk egyuttikddni.

igy tanuljuk meg, hogy sziviink minden mozdulatgttaa kevésbé jot,66 a rosszat
is, felvallaljuk, és Isten felé iranyitsuk. Néhdwzvetlentl az Atyatdl jon, és visszatér hozza.
Masokat at kell alakitani, hogy Jézus halalabakarhadasaba illeszkedjenek. Mindegyiknek
tudatosan be kell éplilnie a Lélek sziviinkbe ar#tsdtnamizmuséba. Arrél van szo, hogy
megtanuljunk éberen figyelni sziviink mozdulataiagy onként és tudatosan egyesitskist
a bennink Ié¥ Szentlélek mkoddésével.

Mindez nem jar semmilyen ,misztikus kegyelemmelgygzetien arrol van sz6, hogy
finoman és egyszéen tudatositjuk, hogy sziviink él, és hogy ezt ateéfel tudjuk ajanlani a
Szentléleknek, hog§) bevonhassa azt az Atya felé iranyulé mozgasba.

Szent Pal azt mondja, hogy a Lélek kimondhatattdragozassal konyorog bennink.
Ez a ,kimondhatatlan” sz6 megérdemli a figyelmunket_élek normalis tevékenysége nem
az, hogy vilagos gondolatokat adjon nekink, nemhagy megvilagosodjunk s még csak
nem is az, hogy barmit is adjon neklink. A Lélekétmnysége az, hogy az Atya felé vonz
minket. "Mindazok, akiket Isten Lelke éltet, Isten Fidem a rabszolgasag Lelkét kaptatok
tehat, hogy visszazuhanjatok a félelembe; a fogddk Lelkét kaptatok, aki arra késztet
benneteket, hogy felkialtsatok: "Abbatydm!" Maga a Lélek csatlakozik lelkiinkh6z, hogy
tanusitsa, Isten gyermekei vagyuiR6m 8,14-15). A Lélek tanusagtétel; dinamizmusely
megmozgat benniinket. Semmi esetre se prébaljukhaiéiolni, azonositani, megragadni,
hogy kontrolaljukOt. Ez azt jelentené, hogy tkiziik sziviinkbl; ez azt jelentené, hogy
kioltjuk Ot. Engedjiink teljesen szabadon, hogy imadkozhabsomiink, az) feltaratlan,
rejtett és titokzatos maédjan, amelyet a gyimoledapjan itélink meg. Amennyiben azt
tapasztaljuk, hogy megtanulunk imadkozni, hogy élldi, hogy tudnank, miért — képessé
valtunk arra, hogy Isteélt kérjink és meghallgatasra talaljunk, ez annaéle hogy minden

nyilvanvalé gyengeségunk ellenére a Lélek imadkbaRnink.
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Gyengeségem,
az Atya gyengédsegének felfedezésének és a velé talblkozdsnak a helye.

Vegyuk Gjra eb az imént elmondottak néhany iranyvonalat. Vegyuk él6ket Gjra,
€s egyesitstéket, mert a sziv im4janak alapyehagatartasat képviselik.

Minden ember onkéntelen reflexe az, hogy fél gységeibl. Attdl a pillanattol
kezdve, hogy rajovink, hogy egyik vagy masik pontmm szamithatunk sajatéekre,
hajlamosak vagyunk aggédni, és ez néha szorongédbat. Nos, mindaz, amit eddig
elmondtunk, a személyes biztonsagunk elvesztésébert, felszinre hozva azt, amit
sebezhdiséguinknek, rejtett rendellenességeinknek, terenytm@iapotunk korlatainak stb.
neveztink. Es minden alkalommal azt mondtuk magakkrcsak egy megoldas van,
mégpedig az, hogy felismerjik annak valdésagat, avaiggyunk, és hagyjuk, hogy az Ur
kezébe vegye az iranyitast.

Idézzik fel az lecsendesitett vihar epizddjat. Apstolok panikba estek a rossz
idéjaras miatt, amely megrazta a hajojukat, és Jézulshdultak, hogy felébresszé@. rajuk
néz, és csodalkozva kérdeMiért féltek, ti kicsinyhitiek?” (Mt 8.26). Majd egy mozdulattal
lecsendesitette a hullamokat.

Miért kellene tehat félnem a gyengeséegéifhtéteznek. Sokaig nem voltam hajlandé
a szemilkbe nézni. Apranként kezdtem megszelidikei Most mar be kell ismernem, hogy
hozzam tartoznak. Nem kils baleset, am#i egy napon egyszer s mindenkorra
megszabadulhatok. Mi tébb, ha hajlamos lennék egtéeli 6ket, az Atya gyorsan
emlékeztetne ra. Megenged majd egy ilyen vagy olyi@at, amivel szemben nem leszek
képes letagadniimds valésagomat. Engedni fogja, hogy az egészsdgfegjon rajtam,
hogy be kelljen ismernem a vereséget, és teheiibtinkelljien adnom magam az Atya
szeretetének. Minden kétséget kizaréan ra fog Etam@s hogy képességeim mennyire
korlatozottak.

Ami azonban Ujdonsag, az az, hogy mostantdl keedelk a gyengeségek ahelyett,
hogy veszélyt jelentenének, lebstget jelentenek szdmomra arra, hogy kapcsolagpeklé
Istennel. Ezért kell engednem, hogy apranként nedigi#jek altaluk. Tobbé mar nem
szemelyiségem aggaszto oldalanak kell latnéket, hanem az Atya altal akarat vagy
elfogadott dimenzidjanak; nem valami jobb hijanovalegoldasnak, hanem a nekem adatott
isteni Elet rendjének alapvefelépitésének. Amikor hirtelen olyan térékenységgilom
magam szemben, amelyet még nem fedeztem fel magambal§ reflexem tébbé nem a
panik kell, hogy legyen, hanem az, hogy feltegyemgamnak a kérdést, hol is ik

mindebben az Atya.
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Hogyan ne tennék hat fel magamnak egy kérdést? nVajogyengeségnek ez a
kudarcnak latszé atalakulasa a Szeretéizgiynévé egyfajta ,javitgatas”, amellyel Isten a
rosszat jora valtoztatja, vagy éppen elledkeg, nemde az isteni rend alapvet
dimenziéjanak jelenlétében vagyunk-e?

Ezen a téren sok a mondanivald volna. Elégedjinkg nmesupan annak
megéallapitasaval, hogy még a természet rendjébeniriden hiteles szeretet ggelem a
gyengeség felett. Szeretni nem azt jelenti, hogkadni, birtokolni, raefitetni magunkat
arra, akit szeretink. Szeretni azt jelenti, hogdtekenul befogadjuk a masik embert, aki
hozzank jon; masfél pedig megvan a bizonyossagunk arrdl, hogy tarsunkélkezés,
elitélés vagy 6sszehasonlitgatas nélkil - teljegéakiden befogad benniinket. Két egymast
szereb ember kdzo6tt nincsenek tobbé&mdbak. Létezik egyfajta kdlcsbnds hielmegértés,
amelynek koszonhétn nem kell tébbé félntink a masiktol érkerszélyekil.

Ez a tapasztalat, bar még mindig tokéletlen, mastmagyon megdé. Es mégis
csak az isteni valoség tukorképe. Attol a pilladlatezdve, hogy szivinkben valéban hinni
kezdink az Atya végtelen gyengédségében, valamitlgyédon kotelességinknek érezzik,
hogy egyre inkabb leereszkedjunk egy nem-tudas, regy-hatalom pozitiv és 6romteli
elfogadasaba. Nincs itt semmilyen egészségteleregaldizas. EgyszeEn csak belépink a
szeretet és a bizalom vilagaba. lly modon, szim@kdl, hogy észrevennénk, kdzosségbe
kerilink az isteni élettel. Az Atya és a Fiu kozokapcsolat a Lélekben,
felfogoképességinket teljesen meghaladd szintd@leties formaja ennek a kdézésségben
teljes mértékben felvallalt gyengeségnek.

Hozzank kdzelebb allé médon a Haromszoros Szerdnek ben$séges gyengédsége
a megtestesult Fidnak az Atyahoz valé viszonyabgiivdnul meg. Hogyan is ne
csodalkoznank ra arra a dex és végtelen biztonsagra, amellyel Jézus nyugddjelenti,
hogy neki nincs semmi sajatja, hogy semmit semtémhi dnmagatol, csak azt, amit az
Atyatol 1at! Melyik ember fogadna el ilyen nélkluEst? Mégis, vajon nem ebbe az iranyba
kell-e elkdteleddniink, ha valéban a szivink mélyén akarunk élnpggan az Atya
teremtette, és ahogyan Fianak halala és feltamadtasatformalta?

Maria ugyanebbe az iranyba vezet minket. A Magatificegyetlen lendiletben
gyézelmi ének és a teljes kifosztottsag beismeréedet kéz a kézben jar. Maria kezditt
fogva felismerte és elfogadta teljes gyengeséggy: volt abban a helyzetben, hogy
befogadhassa az Atya altal neki adott Fiat. Azgst listen Anyja, meid all a legkdzelebb

Isten szegényséegehez.
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Csendbe vonulva

Ha azt az utat kovetjik, ametyrbeszélek, magatdl értels, hogy az ima ideje alatt
az értelmi tevékenység fokozatosan alabbhagy; hasgppen, amilyen mertékben a sziv
erzelmei egy adott iranyba fordulnak, mindenfél@étszortsag €s mellébeszélés elvesziti
létjogosultsagat. Mas széval, a sziv imaja kereseiépésekkel a csend felé vezet minket.
Vannak napok, amikor ez a tapasztalésebb, és elkerilhetetlen, hogy tgymond ki legyink
szolgéltatva a ,,csend kisértésének”.

A csend olyan j6, amely mindnyajunk szivére csédujthat, attol a pillanattol kezdve,
hogy beleizleltink. De a csendnek sokféle form&@a. Wem mindegyik j6. Legtdbbjuk
ink&dbb még torzulas is, mint hiteles csendes inidsa

Az el kisértés az, hogy a hallgatasbsklekvéstsinaljunk, még akkor is, ha mélyen
meg vagyunk gyzédve az ellenkegérél. Azzal az drtggyel, hogy az elme nyugalomban
van, hogy a sziv latszélag nyugalomban van, azzéd@jk, hogy elértiik a |ét igazi csendjét.
A valésagban ez a csend, még ha vitathatatlandlebitis, az akarat feszlltségének
eredménye, amely végssoron a legfinomabb, de egyben a legartalmasablekeslet.
Ahelyett, hogy a szivinket a rendelkezésre alligpdiaban tartana, olyan allapotban tart
bennlinket, amelyben mesterséges magatari@ttténk magunkra, €s amelyben végul nem
fogadjuk be az Urat, mert sajatépkre tamaszkodunk. A tettey akarattal rendelkéz
emberek esetében ez komoly akadalyt jelenthet alimgy valoban az Ur rendelkezésére
alljanak. A korilményeket tekintve nagy cseiidszolhatunk, de ez egy 6nmagaba forduld,
Onmagara tamaszkodo csend.

Egy masik kisértés az, hogy a csendélia tesszik. Azt képzeljik, hogy a sziv
imajanak, ét az egész szemt#ls életnek a Iét oka a csend. Az Atya, a Fiu vagyékel
Szemeélye helyett leragadunk az anyagi valésagnal.

Az én allapotom szamit, nem pedig a szeretet és a Hambdre allas valodi
kapcsolata, amelyet Istennel apolok. Ez mar nem lrmaem 6nmagamrdl valo elmélkedés.

Az elbz6hdz hasonl6 kisértés, hogy a csendet 6nmagabaniéneglbsagga tegyik.
A csend elég. Amint az érzékek, az értelem és adtépminden zaja elcsendesedett, valoban
jOl érezzik magunkat... és ez elég. Nem torekszunmksadbbre. Nem vagyunk hajlandok
semmi mast keresni. Barmi, ami valamilyen (j goatttil hozhatna, akar az Urrdl is, még ha
az Tole szarmazik is, akadélyként jelenik meg. Az egyretkteni valésag abban a pillanatban
a csend. Nincs tobbé ima. Csak a csendnek nevsgeiny épitése van.

Mindazonaltal a hiteles csend nagyon fontos valéaagelynek nagy jeletséget kell

tulajdonitanunk. De ha be akarunk lépni a hitelssndbe, akkor sziviink mélyi#he kell
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mondanunk a csengélr Nem lekicsinyelni, nem lebecstilni, nem feladnikaeresését, de
elkerllni, hogy végcélla valjon.

Mindenekebtt el kell kertlnlink, hogy azt higgyuk, hogy az zgasend személyes
iparkodasom eredménye. Nem kell a sendiinfblépitenem a csendet, mint egyiatkotast.
Tal gyakran képzeljuk azt, hogy a csend kizarolagedelmi képességek, a képzelet és az
érzékenység nyugalmanak megteremtélsélh. Ez a csend egyik aspektusa, de nem ez az
egész csend. Szivink legmélyének, amennyiben aatteazonosul, maganak is csendben
kell lennie; minden mas vagyat, mint az Atya Akaratk teljesitése, le kell csillapitani.
Vagyis az akaratom, ahelyett, hogy arra toreketingy raeéltesse magat az emberségem
tobbi részére, tiszta rendelkezésre allas, habgésdbefogadas marad. Ekkor sziletik meg a
lehetiség, hogy belépjek egész Iényem hiteles csendgbbe dbtt, egy olyan csendbe, amely
lényem legmélyének az Atya iranti valédi megfeléds sziletik, akinek Képmasa és
Hasonlésaga.

Egyedl Isten elég: minden mas semmi. A hitelesid¢sainden ima ezen alapdet
valésaganak megnyilvanulasa. Akkor van igazi csendszivben, ha diht minden
szennyeddés, amely az Atya uralmanak szembe szegul. Az igeend csak egy tiszta
szivben jon létre, olyan szivben, amely olyan haiht Isten szive.

Ezért van az, hogy egy igazan tiszta sziv képesnzegj a teljes csendet, még akkor
is, ha kulonféle tevékenységbe meril, mert nintbbdddisszonancia kozte és Isten kdzott.
Még ha értelme és érzekenysége tovabbra is tevékargd, hogy dsszhangban legyen Isten
akarataval, ebben a szivben tovabbra is hitelexasealkodik.

"Boldogok a tiszta sziek, mertsk meglatjak Istent{Mt 5,8).

Karacsony 1983

Forditas © Monastére de la Grande Chartreuse
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